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En esta ocasión decidí sacar a la luz esta guía que llamé “Los 6 ejercicios para construir emociones
positivas”, siendo un tema que aparte de ser muy práctico para nuestro día a día, para enfrentar situaciones
en nuestro trabajo, con la familia, amigos o desconocidos, es totalmente beneficioso para darnos un empujón
hacia lo que todos nosotros estamos buscando consciente o inconscientemente: La paz.

Entiendo muy bien que todos nosotros queramos sentir todas aquellas emociones como la alegría, el humor,
el fluir… pero hay que tener cuidado en no sólo buscarlas por el mero placer de sentirlas para desahogarnos,
sino hacer de ello un estilo de vida para que, como decía Wayne Dyer, seamos mejores de lo que eramos.
¿Por qué buscar algo si al día siguiente queremos seguir peleándonos con todo el mundo?, ¿por qué no
buscar la raíz de nuestros tropiezos? Son preguntas un tanto profundas para meditar en ellas, y te pido que las
tengas presentes a lo largo de tu lectura en esta guía práctica.

Con esto en mente, si queremos ser mejor de lo que eramos, necesitamos deshacernos de todo lo que nos han
enseñado erróneamente hasta el momento. Me refiero a la manera que nos ha educado el mundo, empezando
con nuestros padres, ya que ellos, nos enseñaron lo mejor que sabían con respecto a lo que aprendieron de
sus padres, y ahí encontramos el gran circulo interminable. Dios nos hizo perfectos en nuestro nacimiento, y
nuestro “yo egoísta” comenzó a querer tomar el control, creyendo que cuanto más pensara en él mismo y
buscara culpables a todo lo que le ocurría, mejor sería su existencia. Y el resultado es guerras, rencores,
depresión, celos, locura…

Todos estamos conectados, todo forma parte de nosotros, y la única forma de liberarnos de nuestra prisión
sólo se encuentra en una palabra: Amor. El amor cura tu ser.

Te mando un abrazo y espero realmente que esta guía sea de gran ayuda para encontrar el amor dentro de ti.

Elías Berntsson
AumentandoMiAutoestima.com
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From reader reviews:

Robert Mundo:

As people who live in often the modest era should be revise about what going on or facts even knowledge to
make all of them keep up with the era that is always change and make progress. Some of you maybe can
update themselves by examining books. It is a good choice for you but the problems coming to an individual
is you don't know what kind you should start with. This Los 6 Ejercicios Para Construir Emociones
Positivas: Guía Práctica (Spanish Edition) is our recommendation to make you keep up with the world. Why,
since this book serves what you want and want in this era.

Samuel Lester:

Do you have something that you like such as book? The e-book lovers usually prefer to opt for book like
comic, brief story and the biggest some may be novel. Now, why not hoping Los 6 Ejercicios Para Construir
Emociones Positivas: Guía Práctica (Spanish Edition) that give your pleasure preference will be satisfied by
simply reading this book. Reading habit all over the world can be said as the means for people to know world
far better then how they react in the direction of the world. It can't be said constantly that reading routine
only for the geeky individual but for all of you who wants to possibly be success person. So , for all you who
want to start reading as your good habit, you may pick Los 6 Ejercicios Para Construir Emociones Positivas:
Guía Práctica (Spanish Edition) become your current starter.

Heather Reader:

This Los 6 Ejercicios Para Construir Emociones Positivas: Guía Práctica (Spanish Edition) is great book for
you because the content that is full of information for you who always deal with world and still have to make
decision every minute. This particular book reveal it data accurately using great coordinate word or we can
claim no rambling sentences inside. So if you are read this hurriedly you can have whole info in it. Doesn't
mean it only provides straight forward sentences but challenging core information with attractive delivering
sentences. Having Los 6 Ejercicios Para Construir Emociones Positivas: Guía Práctica (Spanish Edition) in
your hand like getting the world in your arm, info in it is not ridiculous a single. We can say that no guide
that offer you world throughout ten or fifteen minute right but this book already do that. So , this is good
reading book. Heya Mr. and Mrs. active do you still doubt this?

Rebecca Moreno:

Within this era which is the greater individual or who has ability to do something more are more precious
than other. Do you want to become among it? It is just simple solution to have that. What you should do is
just spending your time not very much but quite enough to get a look at some books. On the list of books in
the top list in your reading list is definitely Los 6 Ejercicios Para Construir Emociones Positivas: Guía
Práctica (Spanish Edition). This book that is certainly qualified as The Hungry Hills can get you closer in
becoming precious person. By looking upward and review this book you can get many advantages.
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